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वर्त्तमान समय में आज संपरू्त ववश्व में हमारा 
भारत देश अपनी तकनीकी एवं उद्योगिकी के 
कारर् ददन प्रततददन  ववकास की  ितत  को
तनरंतर बनाये रखे हुए है, और यह हमारे लिए 
िवत की बात है  , िेककन इस बढती हुई ववकास 
की ितत में एक अवरोध सड़क पर होने वािी
दरु्तटनाओं  के बड़ते  हुए आंकड े भी है अिर 
आने  वािे  समय में  इन्हें  कम  करने के
लिए  सार्तक  प्रयास  नहीं  ककये  िए  तो
शायद हमारे देश में  तकनीकी  तो होिी पर 
इस्तेमाि करने  वािों की  संख्या  में कमी 
होिी, जनसंख्या, उद्योिीकरर्, शहरीकरर् और 

उन्नत पररवहन प्रौद्योगिकी के तेजी से ववकास  के कारर्  अगधक  से अगधक वाहन 
दैतनक मानव मांिों को परूा करने के लिए सड़कों पर आ रहे हैं। इन ददनों ििभि हर 
व्यक्तत तनयलमत कायों के लिए अतनवायत रूप से  वाहनों पर  तनभतर करता है। पयातप्त 
सड़क संरचनात्मक सवुवधाओं की कमी, ड्राइवविं में उगचत कौशि और यातायात तनयमों 
की अनलभज्ञता के कारर्, हमें  अपने जीवन  और  संपवर्त्  के  संबंध में बहुत सारी 
समस्याओं और  जोखखमों  का  सामना करना पड़ता है। आज सड़क पर होनी वािी 
दरु्तटना एक आम  बात है, अिर  हम आंकड़ो  की बात करें तो प्रततददन 400 से भी 
ज्यादा एतसीडेंट मे िोि अपनी जान िवां देते हैं| और 2022 के आंकड ेऔर भयावय 
आये जो कक प्रततददन 417 दरु्तटनाओं को दशातते है | 

हम प्रयास रत है कक इन आंकड़ों को हम जन जािरूकता के माध्यम से कम 
कर सके, मैं वरदान फाउंडशेन की समस्त टीम का आभार व्यतत करता हूूँ|  

“जागो और जगाओ,
यातायात ननयम अपनाओं” 
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मुख्यमंत्री जी
ने कहा कक उत्तर प्रदेि देि का पहला राज्य है,
जजिने िड़क दरु्षटनाओं के िास्तविककारणों
की िही जानकारी प्राप्त करने के उद्देश्य िे
उत्तर प्रदेि िड़क दरु्षटना जााँच योजना
अधधिधूचत की है। इि योजना के अन्तगषत
तीन या तीन िे अधधक मतृ्यु िाली दरु्षटना
की अननिायष जांच जनपदीय दरु्षटना जााँच
िशमनत के माध्यम िे की जानी है। इि
व्यिस्था का प्रभािी कियान्ियनजनपद एिं राज्य स्तर पर िमस्त िम्बजन्धत विभागों द्िारा
अननिायष रूप िे िनुनजश्चत ककया जाए।

मखु्यमंत्री जी ने कहा कक सड़क दरु्तटना के प्रमखु कारर्ों में खराब रोड इंजीतनयररिं के 
अिावा, ओवरस्पीडडिं, ओवरिोडडिं, सरुक्षा उपकरर्ों का प्रयोि न करना और नश ेकी 
क्स्र्तत  में  वाहन  चिाना  प्रमखु हैं। कानपरु निर,  आिरा,  प्रयािराज,  अिीिढ़, 
बिुन्दशहर, मर्रुा जैसे बड़ ेशहरों में सवातगधक सड़क दरु्तटनाएं होती  हैं। एतसपे्रस-वे 
अर्वा राष्ट्रीय राजमािों से जुड ेइन शहरों कों केक्न्ित कर सड़क दरु्तटनाओं को  कम 
करने के लिए प्रयास ककया जाना चादहए। मखु्यमंत्री जी ने कहा कक हमें ड्राइवविं 
टेक्स्टंि एवं रेतनिं पर भी फोकस करना होिा| इसी उद्देश्य से 15 मण्डिीय जनपदों में 
ड्राइवविं टेक्स्टंि एवं रेतनि इंक्स्टट्यट (डी0टी0टी0आई0) तनलमतत कराये िए है। मारुतत 
सजुुकी के सार् अयोध्या, िोरखपरु, प्रयािराज, मर्रुा एवं वारार्सी के डी0टी0टी0आई0 
के रैक ऑटोमेशन हेतु एम0 ओ0 ए0 हस्ताक्षररत हो चकुा है। आिामी एक वर्त  में 
प्रदेश के सभी जनपदों में ड्राइवविं टेक्स्टंि के 3 ऑटोमेशन की शत-प्रततशत व्यवस्र्ा 
सतुनक्श्चत करने के िक्ष्य के सार् कायत ककया जाए। सड़क सरुक्षा की महर्त्ा के 
दृक्ष्ट्टित प्रत्येक जनपद में ए0आर0टी0ओ0 रोड सेफ्टी की तैनाती की जानी चादहए। 
इस सम्बन्ध में पदों के सजृन का प्रस्ताव यर्ाशीघ्र भेजा जाए। अन्य जहां कहीं मानव 
संसाधन की कमी हो उसे तत्काि परूा करें। मखु्यमंत्री जी ने कहा कक वाहन चिाने 
वािे हर व्यक्तत को यातायात तनयमों का अनपुािन करना होिा। इस बारे में 
जािरूकता और प्रवततन, दोनों की कायतवाही की जाए। पहिे जािरूक करें, पनुः उल्िंर्न 
होने पर पेनाल्टी ििाएं कफर भी यदद उल्िंर्न हो तो ड्राइवविं िाइसेंस रद्द ककया 
जाए। इस व्यवस्र्ा को कड़ाई से िािू ककया जाए।
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हमारे प्रयािों की िकियता देखकर कुछ िमाज िेवियों ि ्िंगठनों ने भी 
VTH1M का िमथषन ककया | आप िभी का बहुत बहुत आभार |
वरदान फाऊंडशेन कानपुर द्वारा चिाए जा रहे
अलभयान सड़क सरुक्षा जीवन रक्षा का दहस्सा बनकर
देशव्यापी कायतक्रम में सक्म्मलित हो| आज देश में बढ़ रही
सड़क दरु्तटनाओं को रोकने के लिए राष्ट्रव्यापी
आंदोिन व ्जािरूकता की आवश्यकता है क्जससे
दरु्तटनाओं को कम ककया जा सके|  मैं कृष्ट्र् मोहन
श्रीवास्तवआिमीडडया प्रेस तिब पररवार की तरफ से
वरदान फाऊंडशेन के उज्जवि भववष्ट्य के लिए बहुत-बहुत
शभुकामनाएं देता हंू|

कृष्ण मोहन श्रीिास्ति
(राष्रीय उपाध्यक्ष)

आल मीडडया पे्रि क्लब

कई बार वाहन चिाते हुए वाहन चािक के पास ना तो वाहन के
पेपर , बीमा व ्िाइसेंस भी नहीं होता इस क्स्र्तत में जब भी
कोई वाहन रोकता है या पकड़ता है तो वाहन के पेपर में जो भी
कलमयां है वह आरटीओ को तुरंत  व्यवक्स्र्तकरानी 
चादहए, यदद वाहन चािक अिर हेिमेट नहीं पहने तो तुरंत ही
हेिमेट उपिब्ध कराना चादहए ना की जुमातना करना चादहए |
जो भी कमी है उन्हें तुरंत परूा करना चादहए|

सड़क दरु्तटनाओं को रोकने हेतु वरदान फाउंडशेन द्वारा ककए जा रहे
कायों की मैं सराहना करता हंू और संस्र्ान की ववचारधारा से जुड़कर
मैं भी समाज को सरुक्षक्षत व जािरूक रखने का प्रयास करंूिा,
दरु्तटनाओं के कुछ कारर्ों में सड़क तनमातर् की िापरवाही भी सामने
आती हैं जो की दरु्तटनाओं को जन्म देती है अभी भी हमारे शहर में 15
से 20 स्पॉट ऐसे हैं जो दरु्तटनाओं कोआमंत्रत्रत करते हैं यवुाओं में
जािरूकता बनी रहे इसके लिए पररजनोंऔर लशक्षर् संस्र्ानों को भी
आिेआने कीआवश्यकता है जैसा कक आंकड़े बताते हैं की दरु्तटनाओं
का लशकार सबसे ज्यादा यवुा वित हो रहा है इसलिए यवुाओं से यह
आवाहन है कक अत्यगधक तेज ितत से न चिे व ्नसे की हाित में वाहन ना चिाएं,समाज
सधुार हेतु एक अच्छे कायतकतात के रूप में अपना अपना ववचार व श्रमदान त्रबना ककसी डर व ्
दहचक केआवश्यककरना चादहए|

डॉ अरुण कुमार 

डॉ आलोक शिहं 
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वरदान फाउंडशेन द्वारा चिाए जा रहे जािरूकता अलभयान
बहुत ही सराहनीय है हम सभी िोि को वाहन चिाते समय

सावधानी बरतना चादहए, ववशरे् रूप से हाईवे पर वाहन चिाते
समय स्पीड का ववशरे् ध्यान रखें व हेिमेट जरूर पहनें, िाड़ी
को सही अवस्र्ा में रखें क्जससे दरु्तटना होने की संभावना कम
हो सके, रात में ववशरे् रूप से वाहन चिाते समय ध्यान रखें
कुछ जिह ब्िकै स्पॉट के नाम से जानी जाती हैं उन स्र्ानों

पर सावधानी रखने की आवश्यकता है
डॉ अशभर्ेक दीक्षक्षत 

मेरा ऐसा मानना है कक वाहन चिाते समय हेिमेट का प्रयोि
अवश्य करना चादहए स्वयं की सरुक्षा के लिए ना की चािान 
से बचाने के लिए मेरे सार् वाहन चिाते समय कुछ हादसे हुए
जोकक मेरी सजकता के कारर् मैं स्वयं को सरुक्षक्षत कर पाया
मैं सभी यवुाओं से आग्रहकरता हंू कक स्वयं की सरुक्षा के लिए
हेिमेट अवश्य ििायें बढ़ती दरु्तटनाओं के लिए कहीं ना कहीं
खराब सड़क भी क्जम्मेदार है क्जसके लिए सरकार कोआिे
आकर सड़क व्यवस्र्ा को भी दरुुस्त करने कीआवश्यकता है|

मेरे ववचार से वाहन चिाने वािे हर व्यक्तत को सड़क सरुक्षा जीवन रक्षा के
सतू्र को अपनाना चादहए| दो पदहया वाहन चिाने वािों को हेिमेट का प्रयोि
अवश्य करना चादहए एवं चार पदहया वाहन चािक को सीट बेल्ट का
प्रयोि अवश्य करना चादहए| भारी वाहनों को छोटे वाहन चािकों को रास्ता
अवश्य देनी चादहए | तनयंत्रत्रत ितत से वाहन चिाना चादहए, स्पीड लिलमट के
अनसुार व नशा करके वाहन कभी भी नहीं चिाना चादहए |सड़क दरु्तटनाओं
का मखु्य कारर् वाहन चिाते समय मोबाइि का इस्तेमाि करना, इसलिए
मोबाइि का इस्तेमाि त्रबल्कुि भी नहीं करना चादहए एवं यातायात तनयमों के पािन करना चादहए |

िंजय िमाष (िंपादक)
खुलािा कानपुर िमाचार पत्र

एि के दीक्षक्षत 
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ितकष ता, िजगता एिं
जागरूकता ही विकल्प

कानपुर नगर दक्षक्षण की यातायात 
व्यिस्था को व्यिजस्थत बनाने में 

िकियता ददखाते ! 
टी आई मनोज श्रीिास्ति

िुगम यातायात के 5 िूत्र 
1- शिक्षा 2- प्रितषन 3- इंजीननयररगं 4- पयाषिरण 5- आपातकालीन देखभाल 
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िुगम यातायात के शलए िाहन चालकों को 
भी जागरूक रहने की आिश्यकता है 

िड़क पर चलते िमय हम अक्िर जल्दबाजी के कारण दरु्षटना का
शिकार हो जाते है, दिूरे िाहन चालकों को िही िम्मान दे जो आप 
खदु के शलए चाहते है | गलत ददिा में चलने िे बचें, आपकी िजगता 
ही यातायात को िुगम बना िकती है| िरदान फाउंडिेन द्िारा ककये 
जा रहे कायष अत्यंत िराहनीय है|

मनोज श्रीिास्ति (टी आई) 
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यातायात पुशलि के िंयुक्त तत्िाधान में िरदान फाउंडिेन के  
िदस्यों द्िारा ककये गए प्रयाि 

खुद को भी िमझना है और दिूरों को भी िमझाना है 
यातायात ननयमों को अपनाना है दरु्षटनामुक्त भारत बनाना है  

#VTH1M
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िमाज िेिी िंगठनों ने भी िंस्थान द्िारा ककये जा रहे 
जागरूकता अशभयान में अपना िमथषन प्रदान ककया

मझुे वरदान फाउंडशेन के बारे में जानकर बहुत ही खुशी हुई, एकमात्र
संस्र्ान जो की सड़क दरु्तटनाओं को ददन प्रततददनकमकरने का प्रयास
कर रहा है इस महान कायत में हम सब िोि अिर कुछ नही कर सकते
तो कम से कम एक शपर् तो िे ही सकते है कक हम सभी भारत वासी
शपर् िे कीआज से हम यातायात तनयमो का पािनकरेंिे,अपनी बात
को कुछ इस तरह मैं कहना चाहता हंू ये जजंदगी हिीं है ,इिे प्यार करो, 
अभी है रात,तो िबुह का इंतजार करो, जब भी चलो िड़क पर तो
यातायात ननयमों के अनिुार चलो|

ननदेि यादि िंस्थापक (बी एन टेक्नोलॉजी)

सड़क सरुक्षा पखवाड़े के अंतितत संस्र्ा
वरदान फाउंडशेन द्वारा यातायात
जािरूकता हेतु बठैक िुजैनी कायातिय
में आयोक्जत की िई। मखु्य अगर्तत
टीआई दक्षक्षर्कानपरु मनोज कुमार
श्रीवास्तव एवं ववलशष्ट्ठ अगर्तत
उमाशंकर त्यािी राष्ट्रीय महामंत्री
नेशनि मीडडया प्रेस तिब व ववश्व दहदंू
सेवा संर् से शिैेंि पांडे उपक्स्र्त रहे। सड़क में होने वािी दरु्तटनाओं को रोकने हेतु संस्र्ा द्वारा ववित
कई वर्ों से यातायातजािरुकता कायतक्रम संचालित ककए जाते रहे सार् ही ऐसे सदस्यों को प्रलशक्षक्षत
करने का भी कायत ककया जा रहा है जो की यातायात व्यवस्र्ाओं को सदुृर् व जाम से तनजात ददिा सकें ।
इसी क्रम में संस्र्ा वरदान फाउंडशेन द्वारा सड़क सरुक्षा पखवाड़े के अंतिततआजकायतक्रमआयोक्जत
ककया िया कायतक्रम में मखु्य अततगर् रहे मनोज कुमार श्रीवास्तव टीआई दक्षक्षर्कानपरु निर द्वारा
यातायात को सिुम बनाने के लिए संस्र्ा के सदस्यों को जानकाररयां प्रदान की िई। सार् ही
जािरूकताओं के माध्यम से िोिों तक यातायात तनयमों के पािन हेतु अलभयान को सचुारू रूप से कैसे
संचालित ककया जाए उसके लिए ववचार रखे|

जागो और जगाओ,
यातायात ननयम अपनाओ
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िड़क िुरक्षा जीिन रक्षा अशभयान के नेततृ्ि में
वरदान फाउंडशेन द्वारा तनरंतर जािरूकता कायतक्रम
आयोक्जत ककएजाते रहे हैं ताकक सड़क में होने वािी
दरु्तटनाओं को कम ककया जा सके। संस्र्ा वरदान
फाऊंडशेन के महासगचव कृष्ट्र्ा शमात व समस्त
सदस्यों द्वारा आज एक बठैकआहूतकी िई। क्जसमे
राष्ट्रीय पत्रकार सरुक्षा पररर्द की क्जिा कमेटी ने
अपना समय प्रदान ककया। क्जिा संिठन महामंत्री
अनरुाि िुप्ता जी द्वारा कई ऐसी जानकाररयां दी िई
जो की सड़क दरु्तटनाओं को रोकने हेतु कारिर होंिी।
क्जिे की नवीन कमेटी राष्ट्रीय पत्रकार सरुक्षा पररर्द्
के समस्त सदस्यों को तनयतुत पत्र प्रदान करने के सार्
यातायात तनयमों के पािन हेतु शपत भी ग्रहर्कराई।
कायतक्रमकी अध्यक्षता कमि कदटयार राष्ट्रीय अध्यक्ष
वरदान फाउंडशेन द्वारा की िई। कायतक्रम में क्जिा
उपाध्यक्ष अशोक पासवान राष्ट्रीय पत्रकार सरुक्षा
पररर्द द्वारा यातायात तनयमों के पािन हेतु अगग्रम
कायतक्रमों के लिए भी ववचार ककए िए। वरदान फाउंडशेन के प्रदेश संरक्षक संजय शमात जी द्वारा
बताया िया की हमे जािरूकता हेतु तनरंतर प्रचार के माध्यम से समाज तकअपनी बात बताने की
आवश्यकता है। क्जसके लिए हमे टेंपो स्टैंडऔर भारी वाहन पर जािरूकता स्टीकर चस्पा ककए
जाए। समस्त पधागधकारी द्वारा अपनी बात रखी िई । राष्ट्रीय पत्रकार सरुक्षा पररर्द के प्रदेश
संिठन मंत्री द्वारा आिामी फरवरी को राष्ट्रीय अगधवेशन में क्जिा कानपरु कमेटी का शत प्रततशत
देने की भी बात कही। कायतक्रम में मौजूद रहे। वरदान फाउंडशेन एवं राष्ट्रीय पत्रकार सरुक्षा पररर्द
के समस्त सदस्य।

राष्टीय पत्रकार िुरक्षा पररर्द (रजज०) 
भी िहयोग कर रही है िड़क िुरक्षा अशभयान में|
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िड़क िरुक्षा जीिन रक्षा अशभयान के नेततृ्ि
में िरदान फाउंडिेन द्वारा आयोक्जत
अलभयान जािोऔर जिाओ,यातायात तनयम
अपनाओ के तहत देहिी सजुान पर क्स्र्त पी
एि डी इंटर कॉिेज में सनलसटी कंपनी के
संयतुत तत्वाधान में रोड सेफ्टी र्ीम पर किा
प्रततयोगिता का आयोजन ककया िया।
प्रततयोगिता में बच्चों का उत्साह देखने को
लमिा। सड़क में होने वािी दरु्तटनाओं को
रोकने हेतु संस्र्ा वरदान फाउंडशेन द्वारा

तनरंतर समाज को जािरूककरने हेतु प्रयास ककए जा रहे है। इसी कड़ी में किा प्रततयोगिता का
आयोजन पीएिडी इंटर कॉिेज में ककया िया क्जसमे बच्चों ने सड़क सरुक्षा र्ीम पर अपने ववचारों को
आटत शीट पर उकेरा। ववद्यािय पररसर में प्रधानाचायत महेंि कुमार लमश्रा जी द्वारा 45 लमनट की
प्रततयोगिता में उगचत व्यवस्र्ा व प्रबंधन सलमतत के अध्यापकों का भी सहयोि लमिा। प्रधानाचायत
महेंि कुमार जी द्वारा कायतक्रम की सराहना व बच्चों की सड़क सरुक्षा तनयमों से भी अवितकराया
िया। प्रततयोगिता उपरांत समस्त प्रततयोगियों को प्रशक्स्त पत्र प्रदान ककए िए एवम प्रततयोगिता में
ववजेता रहे ततृीय स्र्ान पर एंजि शमात, द्ववतीय स्र्ान पर नंददनी िुप्ता व प्रर्म स्र्ान खुशी ने प्राप्त
ककया। तीनों उर्त्ीर्त प्रततभागियों को सन लसटी कंपनी के वररष्ट्ठ सदस्यों प्रेम ततवारी, सलुमत ततवारी जी
द्वारा प्रशक्स्त पत्र व उपहार प्रदान ककए िए एवं उनके द्वारा वरदान फाउंडशेन के कायों की सराहना की
िई।ववद्यािय प्रबंधन सलमतत को सन लसटी गिफ्ट कूपन प्रदान ककए िए। कायतक्रम में मखु्य रूप से
मौजूद रहे प्रधानाचायत महेंि कुमार लमश्रा,अजय कुमार शतुिा कायतवाहक पहि प्रततयोगिता,कृष्ट्र्ा
शमात महासगचव वरदान फाउंडशेन एवं प्रबंधन सलमतत से अध्यापकअतनि कुमार लसहं,श्रीमती माया
अवस्र्ी,श्रीमतीआरती ववश्वकमात एवं सशु्री आकांक्षा ततवारी।

रोड िेफ्टी थीम पर कला प्रनतयोधगता का आयोजन

(PLD INTER COLLEGE)

ककंग्िटन पजललक स्कूल में रोड िेफ्टी थीम पर कला प्रनतयोधगता काआयोजन।

िड़क िरुक्षा जीिन रक्षा अशभयान के नेततृ्ि में िरदान
फाउंडशेन द्वारा आयोक्जतजािोऔर जिाओयातायात
तनयम अपनाओ के तहत प्रोजेतट पहि के अंतितत किा
प्रततयोगिता काआयोजन ककंग्सटन पक्ब्िक स्कूि में
ककया िया संस्र्ान वरदान फाउंडशेन द्वारा बच्चों में
रैकफक ववर्यों को िेकर जानकाररयां प्रदान की जाएं
ताकक सड़क में होने वािी दरु्तटनाओं से बचाव ककया जा
सके।िांधीग्राम क्स्र्त ककंग्सटन पक्ब्िक स्कूि में
ववद्यािय प्रबंधन सलमतत के सहयोि से कक्षा 5 से 8 
तिास तक के बच्चों ने किा प्रततयोगिता में प्रततभा ककयाऔर रोड सेफ्टी र्ीम पर कैनवास पर सड़क
दरु्तटना से बचावऔर रैकफक तनयमों की जानकारी कोआटत सीट पर उकेरा,किा प्रततयोगिता में 51 
बच्चों ने प्रततभा ककया क्जसमें 45 लमनट की प्रततयोगिता के बाद में सभी प्रततभािकरने वािे बच्चों को
संस्र्ा वरदान फाऊंडशेन की टीम के माध्यम से प्रशक्स्त पर प्रदान ककए िएऔर प्रर्म द्ववतीय,ततृीय
स्र्ान प्राप्त करने वािे बच्चों के सनैलसटी कंपनी सहयोिी संस्र्ान वरदान फाउंडशेन द्वारा उपहार
भेंट ककया िया सार् में प्रधानाचायत जी के माध्यम से बच्चों को सड़क सरुक्षा के ववर्य में जानकाररयां
प्रदान,सलुमत ततवारी जी के माध्यम से बच्चों में सड़क दरु्तटनाओंऔर रैकफक तनयमों पर प्रतत
जानकाररयां प्रदान की िई। KINGSTON PUBLIC SCHOOL
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िंस्थान द्िारा िंचाशलत ककये गए कायषिमों की कुछ स्मनृतयााँ

िभुम एजुकेिन िेंटर महाराजपरु दी कैं डी टफ स्कूल 

ॐ िरस्िती विद्या मंददर  

प्रधानाचायाष गुरु हर राय अकादमी  

हस्ताक्षर अशभयान बराष बाई पाि  

कानतषक गगष ननदेिक recycle city  

Cmo श्री मान आलोक रंजन जी यातायात माह निम्बर 2024   
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यातायातको सिुमऔर सरि बनाने के लिए यातायात अगधकारी
परू्त रूप से प्रयास रत है, एक व्यवक्स्र्त यातायात के लिए हम 
सबको सड़क पर चिते समय तनयमों का पािन करने की 
आवश्यकता है, अकसर देखा िया है की छोटे वाहन 
जल्दबाजी में बड़ ेवाहनों को ओवरटेक करने में दरु्तटना ग्रस्त 
हो जाते है,ये बड़ी िापरवाही है क्जससे बचाव संभव है पर इसके 
लिए सजि रहने की आवश्यकता है, सार् ही कुछ बड़ ेवाहन 
चािक पेपर तनरक्षर् के दौरान अभिता पर उतर आते है, एसे में 
मोटर मालिक को शख्त होने की जरूरत है, वाहन चिाते समय तनयमों के पािन करें |

वाहन चािकों को तनरंतर जािरूककरने का प्रयास करते हैं टी एस 
आई अजीत लसहं जब आप से मिुाकात हुई तोआपके भी ववचार
अत्यंत सराहनीय रहे, चौराहे पर  िुजरते वाहन  चािकों को 
रोक कर उन्हें  जािरूक करते वे  अतसर नज़र आ जाते है, 
तयोंकक सड़क में वाहन चािक जो िापरवाही बरतते हैं उसकी वजह
से कहीं ना कहीं सामने वािा भीआहत होता है वाहन चिाते समय
िापरवाही त्रबल्कुि न बरतें सरुक्षक्षत र्र पहंुचे यातायात तनयमों का
पािन करें,शराब पीकर वाहन न चिायें,िित ददशा में चिने 
से बचें |

िजगता ही बचाि : टी एि आई एि.के. मौयष  

अजीत शिहं (tsi) 
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चौराहों पर यातायात व्यवस्र्ा सिुम हो क्जसके लिये
हमारी भलूमका के सार्-सार्आपकी भलूमका भी माएने 
रखती है,िोिो को कभी कभी यातायात पलुिस का
व्यवहार बहुत िित ििता है, िेककन एक बार सोच
कर देखखये हम अपनी क्जम्मेदारी तनभाने के लिए 
सदी और िमी त्रबिकुि नहीं देखते, बस एक ही
प्रयास रहता है की यातायात को व्यवक्स्र्त कर 
सके,बागधत यातायात के कई कारर् है क्जसमे मखु्य 
रूप से सड़क पर चिने वािे ई-ररतशाऔर छोटे सवारी
वाहन चािकों का सजि न होना, तयोंकक जल्दबाजी के

चिते हैं ये तो िापरवाही का लशकार होते ही हैं सार् में िोिों को भी करते हैं तो मेरा उनसे तनवेदन है कक
वाहन चिाते समय िापरवाही ना बरते हैं सामने वािे को भी मौका दें| 

ई ररक्िा ि छोटे ििारी िाहन एक बड़ी चुनौती

शहर के समस्त वाहन चािकों से मैं तनवेदन करंूिा की वाहन चिाते
समय यातायात तनयमों का पािनकरें और सरुक्षक्षत रहें, संस्र्ा
द्वारा चिाई जा रही इस मदुहम को मेरी ओर से बहुत बहुत 
शभुकामनाएं, मेरा एक सझुाव यह भी है कक यातायात 
जािरूकता हेतु प्रलशक्षर्कायतक्रमों में भी सकक्रयता ददखाने
की बहुत ही आवश्यकता है तयोंकक यवुा वाहन चािक क्जस
तरीके से वाहन को संचालित करते हैं उस वजह से दरु्तटना की
संभावना अत्यगधक हो जाती है तो मेरा सभी यवुा वित से व 
उनके पररजनों से एक तनवेदन है की 18 वर्त से कमआयु के बच्चों
को वाहन त्रबल्कुि ना दें | स्कूि प्रबंधन को भी सजिता ददखाने 
की आवश्यकता है यातायात सम्बंगधत जानकाररयों को बच्चों के 
सार् शयेर अवश्य करें|

प्रदीप िमाष (tsi) 

आर.के.तोमर (tsi) 

अशभभािकों ि विद्यालय प्रबंधन को भी ध्यान देने की आिश्यकता है 
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मैं कमि कदटयार (राष्ट्रीय अध्यक्ष वरदान फाउंडशेन)
संस्र्ान के सभी सदस्यों व पररवार से जुड़े संरक्षकों का बहुत-बहुत
आभार व्यतत करता हंू सार् ही संस्र्ान द्वारा चिाए जा रहे इस
महा अलभयान में आपसभी का समर्तन सराहनीय है,संस्र्ान 
प्रयास कर रहा है की दरु्तटनाओं को रोकने हेतु यातायात प्रलशक्षर्
कायतक्रम भी संचालित ककए जाएं, तयोंकक प्रलशक्षर्कायतक्रम के
माध्यम से ही यातायात संबंधी जानकारीयों से यवुाओं को अवित
कराया जाए ताकक यवुाओं में भी यातायात तनयमों के प्रतत
जािरूकता हेतु सतकत ता बनी रहे,सार् ही प्रलशक्षर्कायतक्रम में
यवुाओं को रोजिार परक प्रलशक्षर् उपरांत हम प्रयास करेंिे कक
रोजिार का भी सजृन ककया जाए ताकक बेरोजिारी के आंकड़ों को
भी कमी करने में संस्र्ान अपना योिदान दे सके | प्रलशक्षर्
कायतक्रम में यवुाओं को यातायात से संबंगधत प्रलशक्षर् कराने के 

उपरांत शहर के मखु्य एवं व्यस्त चौराहों पर तनयतुत कर  यातायात पलुिस को सहयोि के रूप 
में सहायता प्रदान करेंिे | क्जससे शहर का यातायात सिुमऔर व्यवक्स्र्त हो सके |

कमल कदटयार
(राष्रीय अध्यक्ष)
िरदान फाऊंडिेन

धन्यिाद

िहायता शमत्र हेतु प्रशिक्षण कायषिम िीघ्र िंचाशलत ककये जाएंगे  

रामादेवी चौराहे पर यातायात व्यवस्र्ा को सदुृढ़ करने में सजिता
ददखाते tsi आशीर् पाण्डये। जािरूकता हेतु तनरंतर प्रयास करते आ
रहे है। ककंतु अततक्रमर् व िित ददशा में वाहन संचािन भी एक
बड़ी बाधा है। क्जसके लिए वे सदैव रेड़ी वािों वऑटो चािकों को
जािरूककरते नजरआते है। िेककन मेहनत के पररर्ाम संतोर्
जनक नही ददखे। अततक्रमर्करने वािों को भी सजि होने की
आवश्यकता है।

अनतिमण ि गलत ददिा में िाहन का िंचालन यातायात में बड़ी बाधा।

टी एिआईआिीर् पाण्डये
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आभार 

सदस्यता प्रपत्र 
मैं…...............................................पुत्र श्री ............................................... 
तनवासी ...................................................................................................
संस्र्ा वरदान फाउंडशेन द्वारा संचालित जािरूकता अलभयान से जड़ुकर मैं
भी समाज को जािरूक करने हेतु सामाक्जक कायत करने की इच्छा रखता हंू,
ताकक दरु्तटनाओं को कम करने में मैं भी योिदान कर सकंू|  क्जसके लिए मैं
स्वेछा से संस्र्ान को सहयोि व सदस्यता के रूप में अनुदान राशी ............ 
रुपए प्रदान करता हंू| 

हम आभार व्यतत करते हैं अपने समर्तकों का व सहयोगियों का तयोंककआपके
प्रोत्साहन से ही हमें शक्तत लमिती है कक हम समाज को दरु्तटना मुतत बनाने हेतु जन
जािरूकता कायतक्रम तनरंतर संचालित कर सकें हम प्रयासरत हैं कक सड़क सुरक्षा
जीवन रक्षा अलभयान के नेततृ्व में संपूर्त भारत वर्त में जहां तक संभव हो सके प्रत्येक
क्जिे में 10 िाख िोिों को यातायात तनयमों के पािन हेतु शपर् ग्रहर् अलभयान में
जोड़ सके सड़क दरु्तटनाओं के बढ़ते आकंड़े कम करने हेतु आपके सहयोि के लिए
संस्र्ान आपका आभार व्यतत करता है आपका माितदशतन हमें तनरंतर लमिता रहे
ऐसी अपेक्षा के सार् संस्र्ान स्माररका के माध्यम से समाज को जािरुक कर व
सड़क में होने वािी दरु्तटनाओं के कुछ कारर्ों को ववभाि से अवित कराने हेतु
प्रयासरत है ताकक उन कारर्ों पर उगचत कारतवाई हो सके ताकक यातायात सुिमऔर
दरु्तटना मुतत समाज बनाने का सपना सार्तक हो सके | कृष्णा िमाष

(महािधचि)
िरदान फाऊंडिेन
(प्रदेि िंगठन मंत्री)

राष्रीय पत्रकार िरुक्षा पररर्द

पत्राचार ि िहयोग हेतु-

Postal address - 253 a barra - 6 ,Kanpur 208027
Corp off             - G-898/8 gujaini,Kanpur-208022
Email id             - vthindia7@gmail.com
Website             - www.vthindia.com
Helpline            - 9580192336,7518680310

कोशिि त्रमैाशिक पत्रत्रका िरदान फाउंडिेन द्िारा प्रकाशित ि प्रिाररत 

वप्रय शमत्र ि िहयोगीगण, 

mailto:vthindia7@gmail.com
http://www.vthindia.com/
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िंस्थान द्िारा आयोजजत पहल कला प्रनतयोधगता के कुछ अंि  
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िड़कों पर चलने िाले िभी लोगों को िड़क पर लगे यातायात के धचन्ह के बारे में जरूर पता होना चादहए। 
तयोंकक इससे आप स्वयं के सार् दसूरों को भी सड़क दरु्तटनाओं से बचा सकते हैं। यातायात के ननयम 
िांकेनतक धचन्ह के बारे में सूक्ष्म जानकारी शयेर की है। यह आपको काफी मदद करेिा यदद आप एक ड्राइवर 
है या कफर ड्राइंववि िाइसेंस बनबाना चाहते हैं।सरकार द्वारा सड़क सुरक्षा के लिए बहुत सारे यातायात के 
तनयम बनाये हैं। इन तनयमों का पािन करते हुए यदद हम वाहन चिाते है, तो सड़क दरु्तटना होने की 
सम्भावना बहुत कम रहती है। परन्तु यदद हम यातायात तनयमों का उल्िर्न करते है, तो ऐसी क्स्र्त में 
सड़क दरु्तटना यानी एतसीडेंट होने की सम्भावना काफी ज्यादा बढ़ जाती है।

(1) आदेिात्मक िड़क धचन्ह िे जो आदेि देते हैं |

(2) िचतेक िड़क धचन्ह िे जो िंकेत या चतेािनी देते हैं। 

(3) िचूनात्मक िड़क धचन्ह जो िचूना प्रदान करते हैं।

आदेिात्मक िड़क धचन्ह िोिाकार व िाि रंि के होते हैं। ये ऐसे 
Road Signs हैं क्जनका पािन करना अत्यंत जरूरी होता है। अिर इन 
Road Signs को अनदेखा ककया जाए तो इसका पररर्ाम खतरनाक होता 
है। इसलिए इन गचन्हों को आदेिात्मक िड़क धचन्ह (Mandatory 

Road Signs) कहा जाता है।

िचतेक धचन्ह वाहन चािक को आिे की सड़क और खतरों के बारे में 
चतेावनी देने के लिए होते हैं। सभी ड्राइवर को अपनी सुरक्षा के लिए इन 
गचन्हों का पािन अवश्य करना चादहए। सचतेक सड़क गचन्ह (Cautionary 

Road Signs) का उल्िंर्न करने पर वैसै कोई कानूनी कायतवाही नहीं होती है, 
ककंतु इन गचन्हों को अनदेखा करने पर बड़ी दरु्तटनाएं होने का संभावना होती 
है। सचतेक सड़क गचन्ह (Cautionary Road Signs) त्रत्रकोर्ीय आकृतत में व 
िाि ककनारे वािे होते हैं।

िचूनात्मक िड़क धचन्ह (Informatory Road Signs) सड़क पर 
चिने वािों को ददशा, िंतव्य, स्र्ान, और सड़क के ककनारे पर सुववधाओं 
आदद की जानकारी प्रदान करते हैं। और इन गचन्हों के देखकर ड्राइवर अपने 
कीमती समय को बचाते हैं और अपने िंतव्य पर आसानी से पहुूँच जाते हैं। 
आमतौर पर सूचनात्मक सड़क गचन्ह हरे व नीिे रंि के होते हैं।

आदेिात्मक

िचेतक

िूचनात्मकसभी गचन्ह अिि-अिि रंि व आकार के होते हैं- जैसे िोिाकार गचन्ह 
आदेशात्मक होते हैं, त्रत्रकोर्ीय गचन्ह चतेावनी देते हैं और आयताकार 
गचन्ह सचूना प्रदान करने वािे होते हैं।

िड़क पर लगे यातायात के धचन्ह मुख्य रूप िे 3 तरह के होते हैं:
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दरु्तटना होने पर र्ायि व्यक्तत को तुरंत ववशरे् समयावगध 1र्ंटे के अंदर अस्पताि में 
पहुूँचाने के समय को िोल्डने ऑवर (Golden Hour) कहते है। इस समय के दौरान उसको 
सहायता पहुूँचाने पर र्ायि की क्जंदिी बचायी जा सकती है। 

जानने योग्य बातें
नेक मददगार योजना 

यदद नेक व्यक्तत (िुड सेमेररटन) द्वारा सीधे पलुिस को सचूना देकर दरु्तटना में िंभीर रूप
से र्ायि व्यक्तत को अस्पताि, रामा सेंटर िे जाकर जान बचाई जाती है तो पलुिस द्वारा उनका परू्त
पता, र्टना का वववरर् तनधातररत प्रारूप में लिखकर एक प्रतत िुड सेमेररटन को दी जाएिी एवं एक
प्रतत क्जिा अप्ररेजि कमेटी को भेजी जाएिी। एक िुड सेमेररटन द्वारा सड़क दरु्तटना में र्ायि
व्यक्तत की जान बचाई जाती है तो उन्हें 5000 रूपये निद प्रोत्साहन रालश दी जाती है। सड़क दरु्तटना
में एक से अगधक िुड सेमेररटन द्वारा एक व्यक्ततकी जान बचाई जाती है तो प्रोत्साहन रालश ( 5 
हजार रूपये) समान रूप से बांटी जाएिी। यदद एक मोटरयान सड़क दरु्तटना में एक से अगधक िुड
सेमेररटन द्वारा एक से अगधक िंभीर र्ायि व्यक्ततयों को अस्पताि पहंुचा कर जान बचाते है तो
प्रत्येक व्यक्तत को 5 हजार रूपये निद प्रोत्साहन रालश दी जाएिी। हर प्रोत्साहन रालश के सार्
प्रशक्स्त पत्र भी ददये जाऐंिे। समस्त व्यक्ततयों से अपीि की है कक सड़क दरु्तटना में र्ायि व्यक्ततयों
के प्रतत जािरूक एवं तनसंकोच रहकर र्ायिों को अस्पताि शीघ्र अततशीघ्र पहुूँचाने का कष्ट्ट करें, 
ताकक समय रहते र्ायि व्यक्ततयों को बचाया जा सके।
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सड़क सरुक्षा जीवन रक्षा अलभयान के नेततृ्व में संस्र्ा
वरदान फाउंडशेन द्वारा चिाए जा रहे हैं इस महा अलभयान
को जमीनी स्तर पर समाज तक पहंुचाने के लिए मैं प्रदेश
अध्यक्षअशोक िुप्ता तनरंतर प्रयास कर रहा हंू सार् ही
वाहन चािकों से मेरा तनवेदन है कक वाहन चिाते समय
यातायात तनयमों का पािन करें, दरु्तटनाओं के मखु्य कारर्ों
की अिर बात करें तोओवर स्पीडडिं,नशे की हाित में वाहन
चिाना, वाहनका मेंटेनेंस ना रखना एवं पररजनों की एक
बहुत बड़ी ििती होती है की 18 वर्त से कम आयु के बच्चों
को वह वाहन चिाने की अनमुतत दे देते हैं क्जससे आंकड़े यह 
दशातते हैं की दरु्तटनाओं में यवुा वित की बहुत ज्यादा क्षतत हो
रही है इसलिए मैं सभी से तनवेदन करंूिा की 18 वर्त से कम
आय ुवािे बच्चों को वाहन त्रबल्कुि ना दें धन्यवाद।

संस्र्ा वरदान फाउंडशेन द्वारा तनरंतर समाज को
जािरूककरने का प्रयास समस्त सदस्य लमिकर करते
चिे आ रहे हैं मैं प्रदेश उपाध्यक्ष पवन लसहं चौहानआपसभी 
से तनवेदन करंूिा,की सरुक्षक्षत र्र से तनकिे और सरुक्षक्षत
ही र्र पहंुचे I सार् ही अकसर देखने को लमिता है की
यातायात पलुिस कलमतयों से कुछ िोि अभिता पर उतरआते
हैं जो की बहुत ही िित है I समझने की बात यह है कक
यातायात पलुिस कमी सदैव सिुम यातायात व्यवस्र्ा के
लिए तपती धपू में,कड़ कड़ाती ठंड में हमेशा अपना योिदान
देने के लिए तत्पर रहते हैI मैं सभी यातायात पलुिस कलमतयों
के कायों की सराहना करता हंू सार् ही हम प्रयास 
कर रहे है की शीघ्र ही सहायता लमत्रों के माध्यम से 
यातायात पलुिस को भी सहयोि प्रदान कर सकेI  आप

सभी से तनवेदन करता हंू कक यातायात तनयमों का पािन करें, दरु्तटनाओं से बचें एवं सड़क सरुक्षा 
अलभयान में अपना समर्तन और सहयोि अवश्य प्रदान करें I   

पिन शिहं चौहान
(प्रदेश उपाध्यक्ष) वरदान फाऊंडशेन

िुगम यातायात के शलए िभी का िमथषन आिश्यक: पिन शिहं चौहान  

जागरूकता ही विकल्प 

अपनी नहीं तो  अपनों की किि करें , िाहन िािधानी िे चलायें I 
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